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２学期をスタートし、この２週間、平常の授業を大切にしながら、並行して運動会練習に励んでき

ました。思ったより暑さはやわらぎ、雨で運動場が使えない日もありましたが、ほぼ順調に取り組む

ことができました。その間、保護者の皆様には、お子さんの健康管理や熱中症対策へのご協力等、大

変お世話になりました。 

いよいよ明後日１６日(土)9：００より、令和５年度運動会を開催させていただきます。 

 

＜９月５日最初の全体練習のはじめ、６年生から全校生へ向けてのテーマ発表＞ 

今年の運動会のスローガンは、「尽力 楽力(がくりょく) 団結力」です。 

「尽力」は、全力でやり尽くそうということです。 

力を出し尽くしたときには「ハァハァ。」と息があらくなると思います。 

本番で、全力を尽くすことができるように、練習から全力で取り組んでいきましょう。 

「楽力」は、楽をする力ではなく、運動や友だちと一緒に取り組むことを楽しむ力ということです。 

綱引きでは全力を出して引っ張ったり、ダンスでは恥ずかしがらずに堂々と踊ったりすることが、楽

しさに繋がります。 

また、競技をしていないときはしっかり見て応援したり、係活動を真剣にしたりすることが楽しむ

ためには必要です。 

最後の「団結力」は、赤白だけでなく、全校生で運動会をつくるために協力する力です。 

みんなで声を合わせて競技に取り組んだり、勝ち負け関係なく「がんばったよね」とみんなのがんば

りをたたえあったりすることが大切です。 

照来っ子５０人が、全力を尽くし、みんなで団結する中で、運動会を楽しむことができるように、

練習から精一杯取り組んでいきましょう。  

 

 

本年度はコロナ禍が収束し、観覧者の制限はしておりません。教育課程上、午前中半日開催として

おりますが、閉会式後ご家族で昼食(弁当)を取り、その後児童と片付けをし、１３：３０頃にお子さ

んと一緒に帰宅していただく予定です。 

「弁当を作ることが大変だよ～～～」と神の声が聞こえそうですが、家族や親しい方と一緒に弁当

を食べることは、心と心をつなぐよき交流の場となります。また、運動会での頑張りを褒めていただ

き、残念だったところは励ましていただく等、よき振り返りや思い出の場ともなります。大勢で弁当

を広げて食べられるのも４年ぶりとなりますので、ご理解とご協力をいただけますようよろしくお願

いします。弁当も家族で協力して作れると最高ですが・・・(#^.^#)。 

尚、弁当の保管場所として、朝から１階ランチルームには冷房を効かしておきますので、ご利用く

ださい。また、昼食場所として、運動場や体育館はもちろん２階照来ホールも開放します。 

本年度は特に、当日の実施判断やプログラム変更等、雨天だけでなく、猛暑も配慮に入れなければ

令和５年度  ～温かいご声援と拍手をよろしくお願いいたします～ 



ならない年となっています。入場行進や開閉会式等は、短縮しており、

その他も臨機応変に対応していければと考えています。 

つきましては、子ども達と保護者の方々、そして学校職員、「尽力 楽

力 団結力」の思いで、感動のある運動会をつくっていきたいと思いま

す。最後まで、思いを声や拍手に込めた応援、又演技への参加や準備

へのご協力をよろしくお願いいたします。    

明後日１６日は運動会！ PTA 奉仕作業やボランティアで 

きれいにしていただいたグラウンドに感謝の思いを込めて、がんります！ 【９/１３「総合練習」】 

 

 

 

(守り方)   

・朝ごはんを食べて登校する。 

・休みごとに水分をとる。 

・ねる１時間前から、テレビやゲームはやめる。 

給食･保健委員会の児童が、寸劇とクイズを通して、 

生活目標について、楽しく具体的に発表してくれました。 

 

何をするにもいい季節と言われるのが「秋」です。「読書の秋」「勉学・芸術の秋」「スポーツ(運動) 

の秋」「睡眠の秋」「食欲・実り・収穫の秋」「行楽の秋」、子ども達がいろいろなことにチャレンジし、

自分の力をぐ～～～んと伸ばすよい季節です。 

でも、そのためには、まず健康と元気が大切です。基本的生活習慣をしっかり身につけ整え、秋を

有意義に過ごさせていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

８月３０日(水)拡大実行委員会で｢照来小学校 150 周年記念事業｣のテーマが 

「 あたたかい心で つむいできた 150 年 ～ 未来へつなぐ照来健児のかがやき ～ 」 

と、決定しました。これは、事業部会から５・６年児童にテーマ

(案)作成の依頼があり、その案が承認されたものです。令和６年

６月２日(日)の式典に向け、準備が進んでいます。照来健児や七

村の未来に向け、より一層輝けるよき事業となりますよう、ご理

解とご協力をよろしくお願いします。 

 

９月１８日は「敬老の日」、本年度もおばあちゃんやおじいちゃんへのお

手紙の取組へ、ご協力ありがとうございます。高齢者の方への思いやりの

心を育むよい機会と捉えます。 

また、本年度は、「照来地区敬老会」に、本校の「福祉の学年」である 

４年生が、アトラクションに出演してくれることになっています。朝の運動会練習の準備の中、４年

生のリコーダーの音色が、校舎をさわやかなムードにしてくれています。運動と音楽の練習の両立で、

頑張ってくれています。本日昼休みに、他の学年の児童を前にして、リハーサルをしました。本番が、

とても楽しみになりました。 

(文責:西岡教敬) 

「生活リズムをとりもどそう」 

 


